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~ Vitapep

Dispositivo per la ginnastica respiratoria
Device for respiratory gymnastic

@aAirLiquide

HEALTHCARE

ITALIANO + ENGLISH

ITALIANO

Informazioni

Vitapep € un dispositivo medico per la preven-
zione e la terapia di problemi secretori in pazienti
con malattia respiratoria acuta e cronica. Il suo
funzionamento & basato su un principio provato
scientificamente; la sua efficacia & documentata
in numerose pubblicazioni che riportano i risultati
delle indagini cliniche.

Simboli

Attenzione: leggere
attentamente le istruzioni per
l'uso e le avvertenze presenti al
suo interno

Fabbricante

Non é rilevata la presenza di
lattice naturale

Non é rilevata la presenza di
ftalati

Attenzione: leggere le istruzioni
per 'uso

HACE B

Limiti di temperatura da -25°C
a50°C

o

2

Limiti di umidita relativa: da
30% a 95%

g
|,

1060nPa

Limiti di pressione atmosferica:
da 760 hPa a 1060 hPa

Q

760nPa.

Data di fabbricazione

Codice prodotto

Numero di lotto

Dispositivo medico

_
B

Avvertenze

- Leggere attentamente le istruzioni per l'uso e
conservarle in un luogo sicuro.

- Non sono previste controindicazioni all'uso
del dispositivo.

- In caso di incidente grave che si verifica in
relazione al dispositivo, deve essere segna-
lato al produttore e all'autorita competente
dello Stato membro in cui & stabilito I'utente
e/o il paziente.
L'uso del dispositivo da parte di un bambino
deve sempre avvenire sotto la sorveglianza di
un adulto che sia a conoscenza delle presenti
istruzioni.
Il dispositivo € monopaziente. Il dispositivo
puo essere utilizzato per un numero indefinito
di trattamenti sullo stesso paziente. Control-
lare dopo ogni utilizzo che il dispositivo sia
integro e non danneggiato, se il dispositivo
presenta segni di danni o degradazione
sostituirlo con uno nuovo.
- |l fabbricante ha definito una durata della vita
utile di almeno 5 anni a partire dal primo uso.

Principio di funzionamento

Tra i singoli alveoli, i bronchioli e le porzioni
distali del polmone, ci sono i canali collaterali.
Tali canali sono aperti in condizioni normali, in
particolare durante le fasi inspiratorie profon-
de quali i sospiri, che aumentano notevolmen-
te il volume toracico.

Nel caso di secrezioni stagnanti si verifica I'in-
completa distensione degli alveoli polmonari
(atelectasia); cio riduce la capacita di rimuo-
vere le secrezioni aggravando le condizioni
del paziente. Quando, in fase espiratoria, vie-
ne applicata ai canali collaterali una pressione
positiva, questi vengono aperti consentendo il
passaggio dell’aria fino alle parti piu distali del
polmone e attraverso i bronchioli e spingendo
le secrezioni verso i grandi bronchi.

Grazie all'espirazione forzata indotta dal
dispositivo Vitapep, le secrezioni vengono
spinte in trachea e da qui possono essere
espulse mediante colpi di tosse.

Descrizione del dispositivo

Il dispositivo medico per ginnastica respira-
toria Vitapep & destinato ad essere utilizzato
da pazienti con malattia respiratoria acuta e
cronica con problemi di secrezioni. Il disposi-
tivo medico Vitapep € composto da un corpo
munito di un disco rotante provvisto di una
serie di fori calibrati, con diverse dimensioni

e selezionabili a mezzo di apposita chiave, e
da un raccordo munito di valvola unidire-
zionale; attraverso il foro selezionato passa
I'aria espirata dal paziente producendo una
pressione positiva. La pressione positiva
prodotta in fase espiratoria € trasmessa ai
canali collaterali dei polmoni, aprendoli e
permettendo all’aria di penetrare fino alle
parti piu distali. Tale pressione positiva viene
ottenuta solo nella fase espiratoria grazie al
raccordo munito di valvola unidirezionale che
consente la libera inspirazione.

Durante il trattamento con il dispositivo non &
somministrato alcun farmaco. Non & richiesta
nessuna particolare conoscenza da parte
dell'utilizzatore (normalmente il paziente stes-
s0) eccetto I'abilita di controllare che il foro cali-
brato selezionato corrisponda alla prescrizione
medica, che avviene attraverso uno specifico
manometro fornito solo al medico.

Il dispositivo consente I'uso di maschere di
tipo diverso, in particolare a seconda dell’'eta
del paziente.

La figura 1 mostra i vari componenti del
dispositivo.

La figura 4 mostra la corretta disposizione dei
componenti per il montaggio.

Controlli prima dell’'uso

Prima di utilizzare il Vitapep accertarsi che:

- il dispositivo sia completo dei suoi compo-
nenti

- il dispositivo non presenti evidenti segni di
danneggiamento

- il dispositivo sia pulito

- il foro calibrato selezionato sul disco rotan-
te corrisponda alla prescrizione medica:
ciascuna delle 9 posizioni selezionabili sul
disco rotante & identificata con una lettera
(da Aalin ordine crescente di diametro);
inserendo la speciale chiave nelle incisioni
radiali sul disco € possibile selezionare il
foro prescritto ruotando il disco in senso
antiorario, come indicato dalle frecce.
Vedere figura 2. |l disco & dotato di tacche
di arresto per consentire un corretto posi-
zionamento di ciascun foro calibrato.

Prima di effettuare la selezione allentare la
vite a brugola che mantiene il disco nella
posizione selezionata; dopo aver effettuato
la selezione come indicato nella prescrizione
medica bloccare di nuovo la vite. Vedere
figura 3.

- la valvola unidirezionale sia montata con la
parte blu sul corpo, come indicato in figura
la maschera aderisca perfettamente al viso
del paziente

non si avverta alcuna resistenza in fase
inspiratoria e la si avverta invece in fase
espiratoria

NB: alcuni accessori possono non essere
indicati in questo manuale.

Utilizzo del dispositivo Vitapep

Modalita del trattamento:

Il dispositivo, assemblato come sopra de-
scritto, puo essere utilizzato con il boccaglio
oppure puod essere applicato al paziente con
una maschera che aderisca bene al viso,

in modo da evitare perdite dell’aria espirata
tra la maschera ed il volto stesso. Se le
dimensioni della maschera non sono adatte
al viso del paziente il dispositivo (o almeno la
maschera) va sostituita con una adatta.

Il trattamento consiste in inspirazioni profonde
ed in successive espirazioni: dopo 10 — 15
cicli respiratori il dispositivo deve venire
scollegato dal viso del paziente che deve
alternativamente tossire ed espirare in modo
forzato in modo da espellere le secrezioni e
liberare cosi i polmoni.

Il foro calibrato, che nel paziente specifico,
produce in fase espiratoria la pressione positi-
va necessaria per I'efficacia del trattamento.
Tale determinazione viene effettuata dal
medico utilizzando uno speciale dispositivo
medico dotato di strumento per la misura
della pressione.

A titolo informativo le pressioni necessarie per
I'efficacia del trattamento sono le seguenti:

- nei casi comuni: 10-15 hPa
- nei casi di enfisema: 5-8 hPa
- nei casi di atelectasia:  12-20 hPa

Nota: 1 hPa equivale ad 1 cm H,0
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